MEKANIK SUPRAGINGIVAL PLAK KONTROLU

Etkin plak kontroll; periodontal hastaliktan korunma ve

hastaligin kontrol altina alinmasinda temel teskil eder.



Supragingival plak; kismen tukuirik ve dogal fizyolojik

kuvvetler ile uzaklastirilabilir.

Dil Hareketleri
Yanak Hareketleri

Tuakarak Akist

Cigneme Sirasindaki Strtinme



Periodontal lezyonlar siklikla interdental bolgelerde gorulir bu
nedenle tek basina dis fircalama periodontal hastaligin

onlenmesinde yeterli degildir.

Saglikh bireylerde biyofilm olusumunun dis fircasinin yeterli
seviyede ulasamadigi interproksimal bolgelerde basladigi

bildirilmistir.



Biyofilm ilk olarak posteriorda interproksimal bolgelerde
olusmakta daha sonra anterior dislerin proksimal yuizeyleri ve

sonrasinda posterior dislerin fasyal ylizeylerinde gozlenmektedir.

Lingual yuzeylerde daha az biyofilm olusmaktadir.

Diseti yapisindaki defektler ve aciga ¢ikmis uzun kok yuzeyleri

plak eliminasyonunu giiglestirir.



Experimenmi Gingivitis in Man

Yy HARALD LOE,* p.p.s., pr. oponT.,, ELSE THEILADE,** p.n.s. AND
S. BORGLUM JENSEN,*** p.D.§., LIC. ODONT., AARHUS, DENMARK

NCREASING evidence from different fields of dental research has indicated

that oral deposits play a major role in the development and maintenance of
periodontal disease.

Epidemiological data have shown that there is a close correlation between
periodontal destruction and oral debris (Lévdal et al. 1958, Schei et al. 1959).
Microscopy (Waerhaug 1952) and electron microscopy (Theilade 1960) have
demonstrated that an intimate anatomical relationship exists between the micro-
nreanisms of the dennsit and rthe sineival tissues. Clinical exneriments (Hine



Genis kohort calismalarindan elde edilen kanitlar, iyi
bir oral hijyenin periodontal sagligin korunmasinda

etkili oldugunu gostermistir.



Mikrobiyal biyofilm saatler icinde gelismeye baslar ve periodontal
olarak saglikli bireylerde enflamasyonu onleyebilmek icin en az her 48
saatte bir tam olarak uzaklastirilmasi gerektigi deneysel olarak

gosterilmistir.

ADA,; bireylerin etkili bir sekilde gtinde 2 kez dis fircalama ve 1 kez dis

ipi veya diger arayuz temizleyicilerini kullanmasini 6nermektedir.

Gunde 2 kez fircalama cogu kiside tek seferde yeterli etkili mikrobiyal

biyofilmin uzaklastirilmasi basarilamadigi icin 6nerilmektedir.

Straub AM, Salvi GE, Lang NP: Supragingival plaque formation in the human dentition. In Lang NP, Attstrom R, Lée H,
editors: Proceedings of the European workshop on mechanical plaque control, Chicago, 1998, Quintessence.
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Lemelson-MIT Bulus indeksine (2003) gore;

Dis fircasi Amerikalilar’in onsuz yasayamayacagi 1 numarali icat



Amerikalilar’a 5 secenek sunulmus;
1. Dis firgcasi

2. Kisisel bilgisayar

3. Otomobil

4. Cep telefonu

5. Mikrodalga firin

Genglerde %34

Eriskinlerde %42
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Bagimsiz calismalar gingivitis skorlari ve kanama
indekslerinde fircalar arasinda anlamli bir fark

gostermemektedir.

Drisko CL: Periodontal self-care: evidence-based support. Periodontol 2000 62:243, 2013.



* Dis fircasi tavsiye ederken ;

Hasta tarafindan kolay kullanilabilirligi 6nemli...

* Dis fircasinin zarar vermesi fircanin kullanimi ile iliskilidir.

* Invitro calismalar fircanin asindirici etkisinin firca kilinin kendi
yapisindan ziyade ne oranda dis macunu tasitabilecegi ile iliskili
bulunmustur.

* Ayni zamanda sert killi dis fircalari, yatay fircalama ve fazla
asindirici iceren dis macunu kullaniminin diseti ¢cekilmesine ve
abraziv defektlere neden olabilecegi bildirilmistir.

Dyer D, Addy M, Newcombe RG: Studies in vitro of abrasion by different manual toothbrush heads and a
standard toothpaste. J Clin Periodontol 27:99, 2000.






Dis fircalarinin timunde ucu yuvarlatilmis naylon killar kullanilmaktadir.

Bu killar genellikle firca Gzerinde birkac sira halinde dizilirler.

> Kolay kavranan,

> Uygulanan glicl firca ucuna ergonomik olarak nakleden,

> Islakken elden kaymayan ve kolay kontrol edilebilen tipte olmalaridir.
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Hasta sert ve yumusak dokularina zarar vermeden plagi tam olarak

uzaklastirabiliyorsa hangi fircayi ve teknigi kullandiginin bir 6nemi yoktur.

* Genel olarak killari ayni hizada kesilmis,

* Firca basinda keskin koseleri olmayan,

* Dz ve kolay kavranan sapli ve yumusak killi firca onerilebilir.

e Kullanildiktan sonra yikanip kolayca kuruyabilecegi bir yerde durmalidir.
* 3-4 ayda bir yenisiyle degistirilmeleri onerilir.

* Akut periodontal hastaliklardan sonra da yeni bir firga kullanimi tavsiye edilebilir.



Fircanin sertligi killarin capi ile dogru, uzunlugu ile ters orantilidir.

Genellikle killarin capi
yumusak killi fircalarda 0.2 mm
orta sertlikteki fircalarda 0.3 mm

sert kilh fircalarda 0.4 mm



Kisisel plak temizligine ek olarak verilen tek seans oral hijyen

egitimi sonuclari olumlu yonde etkilemektedir.

Van der Weijden, G.A. & Hioe, K.P.A. (2005). Systematic review of the effectiveness of
self-performed mechanical plaque removal in adults with gingivitis using a manual
toothbrush. Journal of Clinical Periodontology 32, 214-228.



284 birey
5 yillik takip

Tekrarlayan yillik oral hijyen egitimi

Tekrarlayan egitimlerin kontrol grubuna gore plak

kontrolUnu iyilestirdigi izlenmis.

Furusawa, M., Takahashi, J., Isoyama, M. et al. (2011) Effectiveness of dental checkups
incorporating tooth brushing instruction. Bulletin of the Tokyo Dental College 52,129-133.



DIS FIRCALAMA YONTEMLERI



Tiim hastalar icin dogru olan tek bir oral hijyen yontemi bulunmamaktadir.
1. Dentisyon morfolojisi

. caprasikhik

. diestemalar

. diseti biyotipi vs.
2. Periodontal doku yikiminin tipi ve siddeti

. uzamis disler

. ekspoz dentin yuzeyi

3. Kisisel el becerisi



Ideali;
e Mumkuln olan en kisa suirede,
e Dokulara zarar vermeden

 Tam bir plak temizligine olanak saglayan tekniktir.



Zaman icerisinde farkh fircalama yontemleri énerilmis

bunlardan bazilari terk edilmistir.



Horizontal (Yatay) Fircalama Yontemi

Sikhkla fircalama egitimi almamuis kisiler tarafindan kullanilir.




Vertikal (Dikey) Fircalama Yontemi

Leonard (1939)




Dairesel (Sirkiiler) Fircalama Yontemi
Fones (1934)




Bass Fircalama Yontemi
Bass (1948)

= Firca killari sulkusdan uzaklasmadan kisa darbeler ile ileri geri hareket ettirilir.
= Subgingival bolgede plak temizliginde etkili oldugu kabul edilmektedir.

= Waerhaug (1981); Periodontal hastaliktan etkilenmis dislerde subgingivalde 1

mm derinlige kadar temizlik saglamis.




Bass Fircalama Yontemi




Stillman Fircalama Yontemi

Stillman (1932)

. Disetinin masaj ile uyarimi ve servikal alanlarin temizligi icin
tasarlanmistir.

. Lifler kismen diseti ylizeyine temastadir.

. Firca killari dis ylizeyi Gzerinde iken hafif bir vibrasyon ( dondirme)

ve hafif bir basing¢ uygulanir.



Modifiye Stillman Fircalama Yontemi




Charters Fircalama Yontemi

Charters (1948)

(a)

. Interproksimal alanlarda
fircalama etkinligini artirmek ve

diseti stimulasyonunu hedefler.

. Stillman teknigi ile
() kiyaslandiginda fir¢a basi

pozisyonu terstir.

. Embrasurlari acik ve ortodonti

hastalarinda onerilebilir.




Scrub Fircalama Yontemi

Horizontal, dairesel ve vertikal hareketler ile temizlik

Abraziv etkiler gozlenmis.



Cesitlilik gosteren deney kosullarindan dolayi calismalar

sonucu herhangi bir teknigin daha iyi oldugunu séylenemez.



Bass teknigi;
diseti cekilmesine neden olabilir. (O’Leary, 1980)

Bu nedenle sert fircalayan ve ince diseti biyotipine sahip kisilerde dnerilmez.



Fircalama Suresi

Yapilan calismalarda fircalama stiresi ortalama 30-60 s bulunmustur.

Van der Weijden ve ark.

30, 60, 120, 180 ve 360 saniye fircalama slirelerini karsilastirmis.

Elektrikli ve manuel firca

120 s ile optimum plak temizligine ulasiimis.



Firca Killarinin Ucunun Yuvarlatilmasi

Firca killarinin ucunun yuvarlatilmasi ile disetine daha az travma

olusturdugu klinik ve hayvan calismalari ile gosterilmistir. Plak

uzaklastirma etkinliginde fark gézlenmemistir.













.Rotasyonel hareketli dis fircalari, yatay hareketlilere gore daha etkili olabilir.
. Sarj edilebilir olanlar pilli olanlara gore daha fazla plak skorlarinda

azalmaya neden olmaktadir.

Rotasyonel titresimli dis fircasi Pl ve gingivitisi azaltmakta etkili bulunsa da
. Klinik anlamlihigi dusuk
. Istatistik anlamliligi disiik

. Deney diayn standardizasyonu ve metodolojide farkliliklar bulunmakta.

Chapple et al., JCP supp. (2015)



Sarjli Dis Firgalari )} Manuel Dis Firgalari

Plak skorlarinda
Kisa donem (28 g-3 ay) %11 1

Uzun donem (3 ay lizeri) %21

Diseti Enflamasyonunda
Kisa donem (28 g-3 ay) %6

Uzun donem (3 ay lizeri) %11

Bu faydalarin uzun donem agiz sagligina etkisi belirsizdir.

Chapple et al., JCP supp. (2015)



6 aylik calismalarda doner baslikh sarjh dis fircalarinin diseti
cekilmesine etkisi manuel fircalardan farkh bulunmamaistir.

Uzun donem ¢alisma bulunmamaktadir.

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report















Dis fircalamaya ek olarak kullanilan dis ipinin ek bir faydasi yoktur.

Berchier et al. 2008, sistematik derleme

Gingivitisi azaltmakta dis ipinin faydasi var fakat fark cok az ve klinik
gecerliligi olmayabilir.

Sambunjak et al. 2011, Cochrane Database sistematik derleme

Dis ipinin plak ve gingivitise yonelik olumlu etkilerinin kanit dizeyi

cok disuk. Mathews, 2012, Evidence based dentistry



Sistematik derlemeler dis ipi kullanimini gicla bir sekilde
desteklemiyorsa da kullanimi hale cok yaygindir. Interproksimal bolge
sadece dis ipinin girecegi kadar dar ise birey baska bir temizlik araci

kullanamiyorsa dis ipi halen bir secenek olarak diustinulmektedir.

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report



Arayuz Temizlik Araclari Arasinda Tercih Kriterleri

1. Arayluzun acik veya kapali olmasi
2. Aproksimal bélgenin anatomisi
3. Kolay kullanilabilmesi ve hastanin tercihi

4. Yumusak ve sert dokulara zarar vermemesi

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report







Insert gently




Dis Fircalama +
Dis Arasi Fircasi

Dis Fircalama

Dis arasi fircasi tek basina fircalamaya gore plak skorlarinda daha

fazla azalma saglamaktadir.

Chapple et al., JCP supp. (2015)



Atasman kaybinin olmadigi saglikh bolgelerde dis arasi

fircasi dikkatli kullanilmahidir.

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report












* Bazi calismalarda kirdanlari etkili olabilecegi bildirilmis.
Sadece fircalamaya gore kirdan + dis fircalama kanamayi
azaltmakta sinirl etki gdéstermis, plak skorlarinda azalmaya yonelik

kanit yetersiz bulunmus.

* Ucgen sekilli kirdanlar degerlendirilmis. Kare ve yuvarlak kesitli
olanlar ile ilgili calisma yok.

* Kirdan ile ilgili meta analiz sonucu yok.

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report












Dis Fircalama +

Dis Fircalama Oral irrigatér
(Agi1z Dusu)

Gingivitis 4

Plak skorlari @

Husseini et al., 2008, sistematik derleme



Bu etkide kesin mekanizma bilinmemektedir.
* Gevsek plagi uzaklastirarak etki olusturabilir

* Cep icindeki enflamatuvar markerlari DOS’u uzaklastirirken azaltabilir.

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report
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Arayuz temizlik yontemlerden birinin digerlerine

gore ustun olduguna yonelik bilimsel kanit var mi?

Gingivitis %34 |

Plak skorlan %32 §



Arastirilmasi Gereken Konular

. Dis fircasi filament yapisi ve yerlesiminin etkisi ve yan etkileri

. Elektrikli dis fircalarinin firma destekli olmayan calismalari

. Dis fircalamaya bagli olusan diseti cekilmelerinin uzun donem RCT

. Araylz fircasi kullanimin aproksimal bolgede atasman kaybina neden olma durumu
. Interdental bolgeye yonelik gingival enflamasyon ve plak seviyelerini

degerlendirmeye yonelik indeks

Chapple et al., JCP supp. (2015) Consensus Report



Bireysel ve Toplumsal Seviyede Periodontal Hastaligin Onlenmesi

Jepsen et al. JCP supp. Consensus Report, 2017

2.4 milyar kisinin daimi disinde dentin seviyesinde tedavi

edilmemis kavitesi bulunmaktadir.

743 milyon kiside ileri seviye (siddetli) periodontitis bulunmaktadir.
15-99 yas %10.8

GBD Study, Lancet



Diinya niifusu Yash nufus

1990 5.5 milyar kisi 1990 %6

2015 7.5 milyar Kkisi 2015 %8.2

* Yash nufus artisina bagli olarak periodontitisden etkilenen kisi sayisi da artmistir.

* 1990°dan 2013’ e kadar siddetli periodontitisden etkilenen kisi sayisi %67 artmistir.

Jepsen et al. JCP supp. Consensus Report, 2017



Ulkelere gore siddetli periodontitis prevelansi

Okyanusya %4.5 = GUney Latin Amerika %20.4

Siddetli Periodontitis dlinyada gézlenen en yaygin 6. hastaliktir.

Prevelans ve insidansi yasa bagli olarak artmakta ve cografik
dagilimdan etkilendigi gosterilmistir. Disuk sosyoekomik durum

prevelansi artirmaktadir. Anlamli bir cinsiyet ayrimi kesin degildir.

Franken et al. JCP supp., 2017



Curik ve Periodontitis Arasinda Bir Korelasyon Var Mi?

Sistematik derlemelerden kesin bir kanit olamamakla beraber;

Yetiskinlerde ¢iiriik ve periodontal hastalik ararsinda pozitif korelasyon vardir.
Mattila et al., 2010

Curuk gozlenen bolgelerde KAK ve CD artis vardir.
Jordan & Micheelis, 2016



1. Kisisel oral hijyen
FlorurlU bir dis macunu ile fircalamak ve interdental temizlik

2. Profesyonel dis temizligi

3. Yapilandirilmis profilaksi programi
Diyet tavsiyeleri, flor uygulamalari

4. Motivasyon programi
bilgi ve motivasyon,

Jepsen et al. JCP supp. Consensus Report, 2017



. Florid (NaF veya sodyum monoflorofosfat) sadece clrlkte etkilidir. Plak seviyesi

ve gingivitisde etkisi yoktur.

\ 4

. Stanndz florid veya aminstanndzflorid kombinasyonlari plak ve gingivitisi
Serrano et al., 2015

. CX gingivitisde etkili, curuge bir etkisi yok.

Jepsen et al. JCP supp. Consensus Report, 2017



